
年間授業計画　新様式例

高等学校 令和７年度（３学年用） 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 3 学年 A 組～ F 組

教科担当者：山本瑠美子

使用教科書：（ ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

態
配当
時数

運動の楽しさや喜びを深く味わうことができるよう、運動の合理的、計画的な実践に自主的に取り組もうとしている。

第一商業 保健体育 選択体育
保健体育 選択体育 2

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】運動の合理的、計画的な実践に関する具体的な事象や障がいにわたって運動を継続するための理論について理解している。

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて、工夫し、自他に伝えている。

選択体育

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

運動の合理的、計画的な実践に関する具体的な
事象や障がいにわたって運動を継続するための
理論について理解している。

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的な
解決に向けて、工夫し、自他に伝えている。

運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる
よう、運動の合理的、計画的な実践に自主的に
取り組もうとしている。

○ ○ 24

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

１
学
期

体つくり運動 シャトルラン
バトミントン
バスケットボール
バレーボール
水泳
トレーニング

【知識・技能】
　運動の合理的、計画的な実践に関する具体的
な事象や生涯にわたって運動を継続するための
理論について理解している。
【思考・判断・表現】
　自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて、工夫し、自他に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】　運動の楽し
さや喜びを深く味わうことができるよう、運動
の合理的、計画的な実践に自主的に取り組もう
としている。

○

２
学
期

18

合計

体つくり運動 ソフトボール
トレーニング
バスケットボール
バレーボール
シャトルラン
水泳

【知識・技能】
　運動の合理的、計画的な実践に関する具体的
な事象や生涯にわたって運動を継続するための
理論について理解している。
【思考・判断・表現】
　自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて、工夫し、自他に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】　運動の楽し
さや喜びを深く味わうことができるよう、運動
の合理的、計画的な実践に自主的に取り組もう
としている。

○ ○ ○ 28

70

３
学
期

【知識・技能】
　運動の合理的、計画的な実践に関する具体的
な事象や生涯にわたって運動を継続するための
理論について理解している。
【思考・判断・表現】
　自己や仲間の課題を発見し、合理的、計画的
な解決に向けて、工夫し、自他に伝えている。
【主体的に学習に取り組む態度】　運動の楽し
さや喜びを深く味わうことができるよう、運動
の合理的、計画的な実践に自主的に取り組もう
としている。

○ ○ ○

体つくり運動 トレーニング
体つくり


